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無料
相談会

社会保険労務士による

Free Consu�ation

12/
令和8年2水

開催日時

10：00～17：00

●育児休業・介護休業
●成年後見制度 ●ハラスメント ●老齢・障害・遺族各種年金
●健康保険・労災・雇用保険 ●労働条件

金沢会場
金沢市小立野2丁目43番1号

石川県立図書館 ２階研修室
小松会場
小松市林町ほ５番

こまつドーム １階ミーティングルーム
七尾会場
七尾市矢田新町イ部6番地7

ＪＡ能登わかば本店 ２階大会議室

働く人も事業主の方も
「職場でのお悩み」、

「雇用についての疑問」等を
労働・年金の専門家である

“社労士”に相談してみませんか？

年金
労働

対面相談

電話相談

対面による相談をご希望の方は、当日、下記相談会会場までお越しください。

電話による相談をご希望の方は、
当日、下記番号までお電話ください。

※秘密は厳守いたします。

※裏面に相談例があります。

後援：石川県・金沢市・小松市・七尾市・石川県商工会連合会・社会福祉法人石川県社会福祉協議会
主催：石川県社会保険労務士会 共催：一般社団法人社労士成年後見センター石川

291-5418 090-3427-2257（076）
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個人の方から

01
Q 障害年金を受給できる？

病気やケガ、精神疾患などで日常に支障がある

場合、障害年金を受給できる可能性があります。

「自分は対象になるの？」「申請方法が分からない」

などのご相談にお応えします。

02
Q 年金はいつから受け取るのがいい？

老齢年金は受給開始時期によって受け取る金額

が変わります。繰上げ・繰下げ受給のメリット

自身に・デメリットや、ご 合った受給開始時期

についてご相談いただけます。

03
Q 残業代や有給休暇のことで困っている

残業代が支払われない、有給休暇を取得させて

もらえないなど、労働条件に関するお悩みの解

決に向けた考え方をご説明します。

04
Q 職場のハラスメントや退職について

相談したい

パワーハラスメントなどで悩んでいる方、退職

を考えている方のご相談に応じます。今後どの

ように対応すればよいか、一緒に整理します。

05
Q 育児や介護と仕事を両立したい

育児休業や介護休業、時短勤務などの制度や会

社の対応についてご相談いただけます。ご自身

が利用できる制度を一緒に確認しましょう。

事業主の方から

01
Q 就業規則や労務管理を見直したい

就業規則が古いままになっていませんか。法改

正への対応や、会社の実態に合ったルールづく

りなど、労務管理全般についてご相談いただけ

ます。

02
Q 育児・介護休業法への対応は？

法改正への対応や、従業員への制度説明、社内

規程の整備などについてご相談いただけます。

実務で押さえるべきポイントを整理します。

03
Q カスタマーハラスメント対策は必要？

お客様からの暴言や過度な要求などへの対応に

ついて、会社として備えておくべきルールづく

りや相談体制をご案内します。

04
Q 人手不足なので高齢者にも活躍して

ほしい

定年後の再雇用制度や高齢者の働き方、年金と

の関係など、人手不足時代の高齢者雇用につい

てご相談いただけます。

05
Q 社会保険や雇用保険の手続きについて

採用・退職時の手続き、社会保険・雇用保険の

加入や届出、社会保険の適用拡大への対応など

労務手続きについてお気軽にご相談ください。

こんな にお答えしますお悩み
・・・

成年後見に関すること

01
Q 成年後見制度の

手続きが分からない

成年後見制度を利用し
たいが、申立ての方法
や費用、後見人の役割
などがよく分からない。
制度の概要や手続きの
流れについて丁寧にご
説明します。

02
Q 認知症の親の

お金や契約が心配

最近、親の物忘れが増
え、お金の管理や契約
ができるか不安になっ
てきた。成年後見制度
を利用した方がよいの
か、利用できるのかを
ご相談いただけます。

03
Q 障害のある家族の

将来が心配

親亡き後、障害のある
子どもの生活や財産管
理を誰に任せればよい
か不安。成年後見制度
を活用した支援につい

相てご 談いただけます。


